
Fiche pédagogique Ecomusée de la Baie du Mont Saint-Michel 
 

Le sel de la Baie 
 

Lieu : Écomusée 
 

Période : toute l’année 
 

Durée : 45 min / 1h  

Niveaux : Cycles 2 et 3 

Notions à acquérir : 
 
 
 
 

• Le phénomène des marées 

• La méthode du sel ignifère  

• La législation sur le sel : gabelle et régime du 
quart-bouillon 

• L’utilisation du sel dans la vie d’autrefois 
 

Déroulement : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Lecture du paysage devant l’écomusée : 
présentation de l’estran, explication du 
phénomène des marées 

• Visite de la salle du musée sur le sel : 
explication de la récolte du sablon, de la 
législation sur le sel 

• Présentation en extérieur des différents outils du 
saunier pour récolter, stocker et lessiver le 
sablon 

• Démonstration de la dernière étape de 
fabrication du sel dans la saline, avec le 
saunier, avec dégustation et un sachet de sel 
offert pour chaque groupe 
 

Notions du programme 
mobilisées : 
 
 
 
 

Cycle 2 : Questionner le monde : 

• Comprendre la fonction et le fonctionnement 
d’objets fabriqués 

• Comparer des modes de vie 
 

Cycle 3 : Histoire : 

• L’Ancien Régime 

• La Révolution française 
Sciences et technologie : 

• Décrire les états et la constitution de la matière 
 

Matériel / équipement : 
 
 
 

• Vidéo 

• Maquette 

• Saline et outils reconstitués 
 

• Une tenue adaptée à la météo 
 

 


